


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования (10-11 класс)  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5»  

городского округа Саранск на 2023-2024 учебный год. 
  
 Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования, подготовку учащегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности.  

Учебный план среднего общего образования МОУ «Средняя школа №5» на 2023-2024 

учебный год обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС СОО и федеральной 

образовательной программы СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов по классам (годам обучения); и разработан с учетом кадрового состава, учебно-

методического обеспечения, материально-технического обеспечения. 

Нормативные документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Республики Мордовия от 19.12.2014 №103-З «Об образовании в Республике 

Мордовия»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования», 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»); 

 Информационное письмо Министерства образования Республики Мордовия от 03.08.2015 

№3553 «Примерные формы промежуточной аттестации»);   

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций 



по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

  Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21.03.2022 №9 "О 

внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)"; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 №ВБ-511/08 «Методические 

рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов психолого-

педагогической направленности в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

по индивидуальному учебному плану»; 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 6 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» (https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko); 

 локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность МОУ «Средняя школа 

№5». 

 МОУ «Средняя школа №5» в 2023-2024 учебном году реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО, 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов на базовом и углубленном уровнях, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, элективных курсов. 

Продолжительность учебного года –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период и проведение учебных сборов по ОБЖ). 

Начало занятий – 08.00. Продолжительность занятий – 40 минут.  

Продолжительность учебной недели: 5-дневная.  

Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся для обучающихся 

для обучающихся 10-11 классов –  не более 7 уроков. 



 Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений учебных 

планов, максимальная недельная нагрузка обучающихся в расписании учебных занятий не 

превышают допустимых СанПиН норм аудиторной нагрузки: в 10-11 классах -  34 часа. 

Учебный план МОУ «Средняя школа №5» реализует программы профильного обучения в 

соответствии с федеральным учебным планом гуманитарного профиля (вариант 3) и имеет 

психолого-педагогическую направленность. 

Структура учебного плана среднего общего образования содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

отводится на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. При этом особое внимание уделено осуществлению подготовки 

обучающихся для продолжения образования в педагогических ВУЗах (психолого-педагогическая 

направленность). 

В учебном плане 10-11 классов МОУ «Средняя школа №5» на 2023-2024 учебный год 

реализован гуманитарный профиль психолого-педагогической направленности: профиль 

реализуется за счет углубленного изучения учебных предметов «Литература» и «История»; 

направленность – при изучении элективные курсов «Основы психологии», «Основы педагогики», 

«Педагогическая практика». 

Основной целью создания классов психолого-педагогической направленности является 

формирование у обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к учителю 

как профессионалу, ориентирование учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику 

педагогической деятельности, организация самопознания, развитие профессиональных интересов, 

профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, особенностей с 

представлениями о профессии. В качестве сетевого партнера выступает ФГБОУ ВО «Мордовский 

государственный педагогический университет имени М.Е. Евсевьева», реализующие УГСН 44.00.00 

"Образование и педагогические науки". 

Обязательная часть учебного плана, включает следующие предметные области и учебные 

предметы («Литература» и «История» изучаются на углубленном уровне, остальные предметы - на 

базовом уровне):  

 предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский 

язык», «Литература»;  

 предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный предмет «Родной 

язык (русский);  

 предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет «Иностранный язык»;  

 предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика) и «Информатика»;  

 предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История», 

«Обществознание» и «География»;  

 предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Биология», 

«Физика», «Химия» и «Астрономия»;  



 предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В учебном плане гуманитарного профиля количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба, включая использование учебных 

модулей по видам спорта.  

При реализации  программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 

предусмотрены обязательные модули по изучению начальной военной подготовки, а также 

обязательное проведение 5-дневных учебных сборов в соответствии с образовательной программой 

«Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам военной службы). 

В учебном плане часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

удовлетворяет индивидуальные потребности учащихся через систему предметных и элективных 

курсов:  

- для расширения знаний 

o Химия – 1 час в неделю (в 10-11 классах); 

- психолого-педагогической направленности 

o Основы психологии – 1 час в неделю (в 10-11 классах); 

o Основы педагогики – 1 час в неделю (в 10-11 классах); 

o Педагогическая практика – 1 час в неделю (в 11А классе). 

– проектной и исследовательской направленности  

o Индивидуальный проект – 1 час в неделю (в 10А классе) 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

старшеклассником в течение одного года самостоятельно под руководством учителя (тьютора), и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного, игрового. 

 Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Средняя школа №5» установлены соответствующим локальным 

актом образовательной организации. 

Так, промежуточная аттестация в 10–11-х классах проводится в форме усредненной оценки 

результатов текущего контроля по полугодиям и усредненного балла полугодовых отметок по итогам 

учебного года. 

Полугодовые отметки выставляются на основе отметок, выставленных в результате поурочного и 

тематического текущего контроля успеваемости как округленное по законам математики до целого 

числа  среднее арифметическое текущих отметок, полученных учащимися за период полугодия по 

данному предмету. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года осуществляется по результатам 

промежуточного контроля по полугодиям и фиксируется в виде годовой отметки. Годовые отметки 

выставляются на основе полугодовых отметок, полученных обучающимися в учебном году по 

данному предмету.  

Для реализации учебного плана МОУ «Средняя школа №5» обеспечено педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации, программами, учебниками, методическими пособиями, 

контрольно-диагностическими материалами, необходимым учебным, техническим и лабораторным 

оборудованием. Реализация учебного плана осуществляется за счет стандартного государственного 

финансирования.  

 

 

 



 

Учебный план МОУ «Средняя школа №5» на 2023-2024 учебный год  

(недельно-годовой) 

 

10 класс 

10А класс: гуманитарный профиль психолого-педагогической направленности.  
 

Предметные  

области 

Учебные предметы Число часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 

Наименование Уровень 

изучения 

10А Всего 

 Гуманитарный профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68  
 

 

 

 

 

 
 

 

 
Усредненная оценка 

результатов 

текущего контроля 
по полугодиям и 

усредненный балл 

полугодовых 
отметок по итогам 

учебного года  

 

Литература У 5/170 5/170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
Б 3/102 3/102 

Математика  

и информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа; геометрия; 

вероятность и статистика 

Б 5/170 5/170 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Биология Б 1/34 1/34 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 1/34 Итоговая защита 
проекта с отметкой 

ИТОГО 31/1054 31/1054  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы   

Естественно-

научные предметы 
Химия Б 1/34 1/34 

Усредненная оценка 

результатов 

текущего контроля 

по полугодиям и 
усредненный балл 

полугодовых 

отметок по итогам 
учебного года 

Элективные курсы 

Педагогика и 

психология 

 

Основы педагогики Б 1/34 1/34 

Основы психологии Б 1/34 1/34 

ИТОГО 3/102 3/102 

 
ВСЕГО 34/1156 34/1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34/1156 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа №5» на 2023-2024 учебный год  

(недельно-годовой) 

 

11 классы 

11А и 11Б классы: гуманитарный профиль психолого-педагогической направленности. 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы Число часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 

Наименование Уровень 

изучения 

11А 11Б Всего 

 Гуманитарный профиль 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136  

 

 

 

 
 

 

 
 

Усредненная оценка 
результатов текущего 

контроля по 

полугодиям и 
усредненный балл 

полугодовых отметок 

по итогам учебного 
года  

 

Литература У 5/170 5/170 10/340 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
Б 3/102 3/102 6/204 

Математика  

и информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа; геометрия; 

вероятность и статистика 

Б 5/170 5/170 10/340 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 8/272 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 30/1020 30/1020 60/2040  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы  

Естественно-

научные предметы 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 

 

Усредненная оценка 

результатов текущего 
контроля по 

полугодиям и 

усредненный балл 
полугодовых отметок 

по итогам учебного 

года 

Элективные курсы 

Педагогика и 

психология 

 

Основы педагогики ЭК 1/34 1/34 2/68 

Основы психологии ЭК 1/34 1/34 2/68 

Педагогическая практика ЭК 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 4/136 4/136 8/272 

 
ВСЕГО 34/1156 34/1156 68/2312 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34/1156 34/1156 68/2312 

 


