
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5» городского округа Саранск  

на 2023-2024 учебный год. 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

модулей, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО-2021), определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам и с учетом кадрового состава, учебно-методического обеспечения, 

материально-технического обеспечения МОУ  «Средняя школа №5». 

Учебный план основного  общего образования МОУ «Средняя школа №5», сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государстенного стандарта основного общего образования»); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"  

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников», 

 приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

 письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»), 

 информационное письмо Минобразования РМ от 03.08.2015 №3553 «Примерные формы 

промежуточной аттестации»);   

 универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 



 

институт педагогических измерений» (https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-

kodifikatory-oko), 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

  постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»;  

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21.03.2022 №9 "О 

внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

2019)", 

 Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 06.12.2017 №08-2595 «Методические 

рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 №05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования;  

 локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность МОУ «Средняя школа 

№5». 

Учебный план разработан в соответствии Федеральным учебный планом (вариант №4) и 

является частью основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

«Средняя школа №5» (ФГОС ООО-2021), обеспечивает достижение обучающимися 

образовательных результатов ООП ООО в соответствии с санитарными правилами и нормами и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования для 5–9-х классов.  



 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется в 

режиме пятидневной учебной недели и соответствует требованиям СанПиН, режим обучения 

регламентирован календарным учебным графиком на учебный год, утвержденным приказом 

директора МОУ «Средняя школа №5». С целью профилактики переутомления в годовом 

календарном учебном графике предусмотрен чередование учебного времени и каникул.  

2023-2024 учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024.  

В 5–9 классах продолжительность урока составляет 40 минут. Объем учебной нагрузки 

не превышает 6 уроков в день для обучающихся 5–6 классов; 7 уроков для обучающихся 7–9 

классов. Совокупная продолжительность занятий внеурочной деятельностью не превышает 10 

часов в неделю.  

Недельная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе для обучающихся 5 

классов составляет 29 часов; для обучающихся 6 классов – 30 часов; для обучающихся 7 

классов – 32 часа, при шестидневной учебной неделе в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность выполнения домашних заданий для 5 классов – 2 часа, для 6-8 классов – 

2,5 часа, для 9 классов – 3,5 часа.  

Начало занятий в 5–9 классах – 08.00. Нулевые уроки не проводятся.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз (СП 2.4.3648–20). Перерыв во время 

занятий для гимнастики, не менее 2 минут (СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность использования на уроках электронных средств обучения 

соответствует СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.8).  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии 

предусмотрено деление классов наполняемостью 25 и более человек на 2 группы.  

С целью обеспечения индивидуализации содержания основной образовательной 

программы с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося могут создаваться индивидуальные учебные планы (ИУП). Обучение по ИУП 

может быть организовано по согласованию с родителями (законными представителями) для 

обучающихся с высокой степенью успешности освоения ООП; выезжающих на 

продолжительные спортивные соревнования и командные спортивные сборы; с устойчивой 

дезадаптацией к школе и неспособностью к освоению образовательных программ в условиях 

большого детского коллектива, а также положением в семье; обучающиеся, не 

ликвидировавших в установленные сроки академическую задолженность. Обучение по 

индивидуальному учебному плану осуществляется в соответствии с Порядком обучения по 

индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении, утвержденном 

приказом директора МОУ «Средняя школа №5». 

В обязательную часть учебного плана включены все предметные области, учебные 

предметы (учебные модули), предусмотренные ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО-2023. 

Учебный план МОУ «Средняя школа №5» для 5-9 классов в обязательной части 

содержит следующие предметные области и учебные предметы: «Русский язык и литература» 

(предметы: «Русский язык», «Литература»); «Родной язык и родная литература» («Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)», «Эрзянский язык», «Мокшанский язык»);  

«Иностранный язык» («Иностранный язык»); «Математика и информатика» («Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»); «Общественно-

научные предметы» («История», «Обществознание», «География»,); «Основы духовно-

нравственной культуры народов России (одноименный предмет, сокр. ОДНКНР); 

«Естественнонаучные предметы» ( «Биология», «Физика», «Химия»); «Искусство» («Музыка», 



 

«Изобразительное искусство»); «Технология» («Технология»), «Физическая культура и ОБЖ» 

(«Физическая культура», «ОБЖ»);  

В соответствии со статьями 11 и 14 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от от 3 августа 2018 года №317-ФЗ) учебный план обеспечивает 

возможность изучения родного языка (в том числе русского языка как родного) и  

государственных языков Республики Мордовия (эрзянского и мокшанского). При этом 

предусмотрен свободный выбор изучаемого языка, который осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при переводе на 

обучение по программам основного общего образования.  

 На основании письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 6 декабря 2017 г. №08-2595, так как для 

большинства обучающихся 5-9 классов школы русский язык является родным, то часы, 

отведенные на родную литературу (русскую)*, переданы на изучение литературы* в 

обязательной части учебного плана.  

Кроме того, в плане внеурочной деятельности для обучающихся 5-7 классов введены 

курсы по изучению государственных языков Республики Мордовия - мордовский язык 

(эрзянский/мокшанский) (1 час в неделю). 

Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным планом 

основного общего образования предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса 

«Вероятность и статистика». При ведении классного журнала в данных классах указывается 

наименование конкретных учебных курсов «Алгебра», «Геометрия» или «Вероятность и 

статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат указывается наименование 

учебного предмета «Математика» и проставляется оценка как среднее арифметическое годовых 

отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов и составляет 

2,5 часа в неделю (85 часов в год). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении для обучающихся 5-9 

классов объем общей недельной нагрузки при занятиях физической культурой составляет 3 

учебных часа (2 часа в неделю предусмотрены в настоящем учебном плане и 1 час в неделю 

проводится во внеурочное время и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена с 

учетом образовательных потребностей обучающихся и обеспечивает индивидуализацию 

содержания основной образовательной программы основного общего образования и 

дополнение содержания обязательных предметов с целью обеспечения получения каждым 

обучающимся качественного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает следующие 

учебные курсы:  

Класс Предмет Количество часов 

в неделю 

Обоснование 

5 

История и культура 

мордовского края* 

- Учебный курс в 5 классе интегрируется в 

учебный курс ОДНКНР, в 6-9 классах – 

интегрируется в учебный предмет «История». 

8 

Химия 1 Формирование метапредметных УУД, 

развитие естественнонаучной грамотности, 

решение практико-ориентированных задач. 



 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Средняя школа №5» установлены 

соответствующим локальным актом образовательной организации. 

Так, промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится с учетом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы соответствующей уровня 

образования. 

Оценка достижения предметных результатов проводится с использованием универсальных 

кодификаторов, распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания 

по учебным предметам, подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте: 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/universkodifikatory-oko. 

Метапредметные результаты включают освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными 

понятиями. Оценка этих результатов проводится в соответствии с программой формирования 

УУД у обучающихся. 

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности (не оцениваются, 

обобщенная оценка представляется в результатах мониторинговых исследований, проводимых 

педагогом-психологом).  

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится в форме усредненной оценки 

результатов поурочного и тематического текущего контроля  по четвертям (полугодиям) и 

усредненного балла четвертных (полугодовых) отметок по итогам учебного года с учётом 

сформированности универсальных учебных действий (УУД) обучающихся, результатов 

предметных и метапредметных диагностических работ. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года осуществляется по результатам 

промежуточного контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 

Годовые отметки выставляются на основе четвертных (полугодовых) отметок, полученных 

учащимися в учебном году по данному предмету.  

По предметам «Эрзянский язык» и «Мокшанский язык» проводится безотметочное 

обучение. 

Для реализации учебного плана МОУ «Средняя школа №5» обеспечено педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации, программами, учебниками, методическими 

пособиями, контрольно-диагностическими материалами, необходимым учебным и 

лабораторным оборудованием. 



 

 

 
 

 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В Всего

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 60

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 39

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 13,5

Родная литература (русская)* * * * * * * * * * * * * * * * 0

Эрзянский язык  1 1 1 1  1 1 1 7

Мокшанский язык 1  1 2

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК Иностранный язык (англ./нем.) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

Математика 5 5 5 5 5 5    30

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 31,5

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 1 1 1 1 1 6

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 21

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21

Химия 2 2 2 2 2 2 12

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1    9

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6

29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 32 32 32 32 32 465

Формы/виды 

деятельности

Наименование курсов, модулей  по 

выбору, проектов, практик
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Всего

Химия 1 1 1 1 1 1 6 Усредненный балл: текущих 

отметок по четвертям 

(полугодиям) и четвертных 

(полугодовых) отметок по итогам 

учебного года

История и культура мордовского 

края*
* * * * * * * * * * * * * * * 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 471

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ИСКУССТВО

ФИЗКУЛЬТУРА И ОБЖ

Зачёт по итогам учебного года 

(безотметочное обучение)

Усредненная отметка: 

результатов текущего контроля 

по итогам четверти (полугодия) и 

четвертных (полугодовых) 

отметок по итогам учебного года

Усредненная отметка 

результатов текущего 

контроля по итогам 

четверти (полугодия) и  

четвертных 

(полугодовых) отметок 

по итогам учебного года

Учебный план 5-9 классов МОУ "Средняя общеобразовательная школа №5" на 2023-2024 учебный год (недельный)                                                                                                        

[5-дневная учебная неделя]

Формы промежуточной 

аттестации

Формы промежуточной 

аттестации

Предметные области Учебные предметы
К Л А С С Ы / Количество часов в неделю

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПиН)

ИТОГО (часть, формируемая участниками ОО)

ИТОГО (обязательная часть)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные курсы и 

модули



 

 
 

 

 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В Всего

Русский язык 170 170 170 170 170 170 136 136 136 102 102 102 102 102 102 2040

Литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 1326

Родной язык (русский) 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 17 17 17 459

Родная литература (русская)* * * * * * * * * * * * * * * * 0

Эрзянский язык    34 34 34 34 34 34 204

Мокшанский язык 34 34 34 102

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК Иностранный язык (англ./нем.) 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1530

Математика 170 170 170 170 170 170    1020

Алгебра 102 102 102 102 102 102 102 102 102 918

Геометрия 68 68 68 68 68 68 68 68 68 612

Вероятность и статистика 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306

Информатика 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 85 85 85 1071

Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408

География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 816
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
34 34 34 34 34 34 204

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 714

Физика 68 68 68 68 68 68 102 102 102 714

Химия 68 68 68 68 68 68 408

ИЗО 34 34 34 34 34 34 34 34 34    306

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 714

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1020

ОБЖ 34 34 34 34 34 34 204

986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 15810

Формы/виды 

деятельности

Наименование курсов, модулей  по 

выбору, проектов, практик
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Всего

Химия 34 34 34 34 34 34 204 Усредненный балл: текущих 

отметок по четвертям 

(полугодиям) и четвертных 

(полугодовых) отметок по итогам 

учебного года

История и культура мордовского 

края*
* * * * * * * * * * * * * * * 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 204

986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 16014

ИТОГО (обязательная часть)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Формы промежуточной 

аттестации

Учебные курсы и 

модули

ИТОГО (часть, формируемая участниками ОО)Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПиН)

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА

Усредненная отметка: 

результатов текущего контроля 

по итогам четверти (полугодия) и 

четвертных (полугодовых) 

отметок по итогам учебного годаРОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА Зачёт по итогам учебного года 

(безотметочное обучение)

Усредненная отметка 

результатов текущего 

контроля по итогам 

четверти (полугодия) и  

четвертных 

(полугодовых) отметок 

по итогам учебного года

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ИСКУССТВО

ФИЗКУЛЬТУРА И ОБЖ

Учебный план 5-9 классов МОУ "Средняя общеобразовательная школа №5" на 2023-2024 учебный год (годовой)                                                                                                        

[5-дневная учебная неделя]

Предметные области Учебные предметы
К Л А С С Ы / Количество часов в неделю

Формы промежуточной 

аттестации
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ


