


Режим обучения:  

1 смена (1-2, 4-11 классы), 2 смена (3 классы).  

Продолжительность учебной недели: 5-дневная. 

Продолжительность учебного года во всех классах (кроме 1-х классов) –34 учебные 

недели (не включая период проведения государственной итоговой аттестации и проведение 

учебных сборов по ОБЖ). 

Продолжительность уроков  (кроме 1-х классов) – 40 минут. Обучение в 1-х классах в 

первом полугодии осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый).  

Начало уроков во всех классах не ранее 08.00. 

1 смена Продолжительность 
перемен 

1 урок 08.00 – 08.40 20 мин. 

2 урок 09.00 – 09.40 20 мин. 

3 урок 10.00 – 10.40 20 мин. 

4 урок 11.00 – 11.40 15 мин. 

5 урок 11.55 – 12.35 10 мин. 

6 урок 12.45 – 13.25 10 мин. 

7 урок 13.35 – 14.15 10 мин. 

8 урок 14.25 – 15.05 - 

2 смена  

1 урок 13.35 – 14.15 20 мин. 

2 урок 14.35 – 15.15 10 мин. 

3 урок 15.25 – 16.05 10 мин. 

4 урок 16.15 – 16.55 10 мин. 

5 урок 17.05 – 17.45 - 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью (занятий по 

программам дополнительного образования) составляет не менее 20 минут. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Образовательная недельная нагрузка распределяется в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю –5 уроков, за счет урока 

физической культуры (не более 21 часа в неделю); 

• для обучающихся 2-4 классов – 4-5 уроков (не более 23 часов в неделю). 

 Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся для 

обучающихся 5-6 классов  – не более 6 уроков; для обучающихся 7-11 классов –  не более 7 

уроков. 

 Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебных планов, максимальная недельная нагрузка обучающийся в расписании учебных 

занятий не превышают допустимых СанПиН норм аудиторной нагрузки: в 1 классах – 21 час, во 

2-4 классах - 23 часа, в 5 классах -  29 час,  в 6 классах– 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа, в 10-11 классах – 34 часа. 

Режим работы ГПД: понедельник-пятница с 11.00 до 17.00 

Промежуточная и государственная итоговая аттестация. 



Формы и периодичность промежуточной аттестации обучающихся установлены 

соответствующим локальным актом МОУ «Средняя школа №5». 

Промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится в конце каждой четверти, а в 10-11 

классах - полугодия, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ.  

Промежуточная аттестация во 2-11  классах предполагает выставление усреднённой 

оценки (по 5-балльной шкале) результатов текущего контроля по четвертям (полугодиям) и 

усредненный балл четвертных (полугодовых) отметок по итогам учебного года  без 

прекращения общеобразовательного процесса. В 1-х классах: обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) обучающихся, освоивших образовательные 

программы основного общего образования и среднего общего образования, проводится в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования и Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. Основной формой ГИА по образовательным программам основного общего 

образования является основной государственный экзамен (ОГЭ). Основной формой ГИА по 

образовательным программам среднего общего образования является единый государственный 

экзамен (ЕГЭ). 

Сроки и порядок проведения государственной  итоговой  аттестации обучающихся в 9 и 

11 классах по образовательным программам основного общего образования и среднего общего 

образования устанавливается  Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор).  

 


